
Die Heilkraft von 
Bewegung und 
Behandlung erleben

Therapeutisches Personal-Training auf Madeira

Beim Therapeutischen Personal-Training 

handelt es sich um eine individuelle Betreu-

ung, bei der anerkannte und sehr wirksame 

Körpertherapien mit einem medizinisch aus-

gerichteten Training verbunden werden.  

Training und Therapie ergänzen sich hier und 

gelangen so erst zur ihrer vollen Wirkung. 

Sanft aber effektiv ist das Credo dieser 

Methode, die sich ausschließlich an den 

Erfordernissen des Einzelnen  orientiert und 

alle Bereiche körperlicher Gesundheit einbe-

zieht: tiefe Entspannung, Beweglichkeit aller

Gelenke, Ausdauer, Kräftigung, Atmung, 

Koordination und Körperwahrnehmung. 

Neben dem täglichen Programm fi nden Sie 

ausreichend Zeit, das milde Klima zu genießen 

und in der wunderschönen Natur Madeiras 

Körper und Geist zur Ruhe kommen zu lassen. 

Innerhalb dieser ein- oder mehrwöchigen Seminare auf 
Madeira bieten wir Ihnen folgende Schwerpunkte an:

Besser Golfen

Therapie und Training

Gesunde Fitness

Das Angebot richtet sich an Golfer, die ihr Spiel nachhaltig durch 
deutlich mehr Beweglichkeit verbessern wollen.

Für Menschen, die sich in einer Phase der Rehabilitation be-

fi nden oder ganz allgemein ihre körperliche Situation auf ein 

höheres Niveau bringen wollen.

Ein Seminar für Menschen, die neben intensiver Behandlung 

ein Training unter medizinischen Gesichtspunkten absolvieren 

möchten.

Termin A: 31.10. – 13.11.2009 Termin B: 13.02. – 26.02.2010

Termin A: 14.11. – 27.11.2009 Termin B: 27.02. – 12.03.2010

Termin A: 28.11. – 11.12.2009 Termin B: 13.03. – 26.03.2010

www.euphysis-golf.de

E U P H Y S I SE U P H Y S I SE U P H Y S I S®

T r a i n i n g  &  T h e r a p i e

Infos und Buchung:

EUPHYSIS®

Josef Turner

Erichstr. 5

30449 Hannover

Tel.: 0511-3002414

turner@euphysis.de

www.euphysis.de

Unterkunft:

Galo Resort Madeira

Sporthotel Galosol 

Kategorie: ****

Individuelle Reservierung:

reservas@galoresort.com

Tel: 0035 -129 -1930 930

Betreuung:

Alle Trainings und Therapie-

einheiten werden vor Ort 

persönlich durch das fach-

kundige Team von Euphysis 

betreut. 

Preis:

360.- EUR pro Woche

Die Anreise und die Unter-

kunft sind in diesem Preis 

nicht enthalten!

www.euphysis.de


